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Liebe Geesthachter Familien,

das Familienzentrum ist mit seinen Angeboten ein Ort
der Begegnung, Beratung und Unterstiitzung. Offen fir
Familien, Kinder, Eltern, GroBeltern und Menschen aller
Generationen und Kulturen.

Das neue Programm fir das 2.Halbjahr 2026 bietet wieder eine
Vielzahl von neuen Angeboten, aber auch Altbewdhrtes. Fir Kinder
und Jugendliche die , Kreativen Samstage™ mit 4 neuen Work-
shop-Angeboten, den ,,Psychologischer Jugendtreff Next Level:
ICH" und ,,Sport macht stark". Neu fir Erwachsene ist z.B. die
Reihe ,Menopausen-Café - Wechseljahre gehen uns alle an".

Jede Menge ist fir Jung & Alt im bunten Programmheft zu finden.
Es kann auch wieder gemeinsam getanzt, gesungen, gekocht oder
geschlemmt werden — einfach mal machen, ausprobieren oder eine
Auszeit nehmen! Zudem gibt es eine Vielzahl von Mdglichkeiten zur
persdnlichen und beruflichen Weiterentwicklung sowie Erfahrungs-
austausch in freundschaftlichem Miteinander.

Entdeckt die Vielfalt, nutzt unsere Angebote, kommt vorbei, gestal-
tet mit und fillt das Familienzentrum mit Leben!.

Herzlich willkommen im

Evangelischen Familienzentrum Geesthacht!
Ihre Regina Runde

Systemische Beraterin, Trauma- und Trauerpadagogin

Mobil immer gut zu erreichen unter:
0157 53614500 ® oder

familienzentrum.geesthacht@eva-kita.de

Fir lhre ganz konkreten
Anfragen bin ich dankbar -
sie liefern mir [deen fir neue
Projekte, die hoffentlich die-
jenigen erreichen, fir die sie
geplant sind - ndmlich Sie
und lhre Familien.




Offene Treffs

KRABBELGRUPPEN

fiir kleine Entdecker und ihre Eltern

Fiir Erwachsene mit Kindern im Alter von 0-3 Jahren. Altere Geschwisterkin-
der sind nach Absprache erlaubt.

Liebe Mama und lieber Papa,

in unseren Krabbelgruppen treffen wir uns, um gemeinsame Zeit zu
verbringen und wertvolle Erfahrungen auszutauschen. In entspann-
ter Atmosphare haben die Kleinsten die Méglichkeit, spielerisch die
Welt zu erkunden und erste Freundschaften zu schliefen. Wahrend
die Kinder miteinander spielen, kannst du mit anderen Mamas und
Papas ins Gesprach kommen und euch gegenseitig Tipps und Unter-
stitzung bieten. Ob gemeinsam singen, spielen oder einfach nur
geniellen und zuschauen - bei uns ist fir jeden etwas dabei.

Die Krabbelgruppen finden im Raum oder drauflen, bevorzugt auf
Spielplatzen, statt. Leichter Regen oder Schnee stellen kein Hin-
dernis dar. Im Gegenteil, wir springen munter in Pfitzen und bauen
eifrig Schneemanner.

Komm vorbei und werde Teil unserer frohlichen Runde. Wir freuen
uns auf Dich und deinen kleinen Entdecker.

Fiir Erwachsene und Kinder




Krabbelgruppe ,Wald & Wiese"
Dienstags von 14:30 — 16:00 Uhr - Angebot am Nachmittag

Mittwochs von 09:30-11:00 Uhr — Angebot am Vormittag

Ort: Nach Absprache/WhatsApp-Gruppe
drauBen oder im Gemeindehaus der Christuskirche/
.Zwergenraum®”, Neuer Krug 4

Leitung:  Ricarda Kuenen
Beitrag:  Spende fir Betreuungsmaterial

Der Einstieg ist jederzeit moglich.
Um eine Anmeldung wird gebeten.

Kontakt:  Evangelisches Familienzentrum Geesthacht,
Regina Runde, familienzentrum.geesthacht@eva-kita.de,
0157 53614500 (WhatsApp)

In Kooperation mit der Christuskirche, Evangelische Kirchengemeinde Dineberg

KKomm+ vorbeil

Infos unter: familienzentrum-geesthacht.eva-kita.de
Folgt uns auch auf unseren Social-Media-Kandilen:
f evangelisches.familienzentrum.geesthacht

ev_familienzentrum_geesthacht

m
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KOCHSTUDIO - ST. SALVATORIS

Fiir Erwachsene mit Kindern

Herbst Pasta

Mittwoch, 14.10.2026 von 16:00-18:00 Uhr

Hier geht's um die Nudel, wir werden einen Nudelsalat zubereiten
und ein leckeres Pesto zaubern...lasst euch iberraschen und meldet
Euch schnell an.

In der Weihnachtsbéackerei
Mittwoch, 25.11.2026 von 16:00-18:00 Uhr

...der 1. Advent steht kurz bevor, und es wird Zeit fir leckere Weih-
nachtsplétzchen. Also packt eure Schirze ein, Ausstechformen und
vielleicht auch etwas zum Verzieren...das wird ein SpaR!

Gebidhr: 5 € pro Familie und Termin

Ort: Kita St. Salvatoris,
Eingang Kirchenstieg, Bergedorfer Str. 6-8

Dozentin: Sandra Tack

Meldet Euch schnell an, denn die Pldtze sind begrenzt und sehr
beliebt. Anmeldung bis spatestens zum Montagvormittag in der
stattfindenden Woche direkt bei Sandra Tack,

E-Mail: kueche.salvatoris@eva-kita.de, an.

Die Teilnehmerzahl ist auf maximal 10 Personen begrenzt.

In Kooperation mit der Evangelischen Familienbildung Hamm-Horn

Fiir Erwachsene und Kinder



"FROHLICHE WEIHNACHT UBERALL ..."
EIN WEIHNACHTSLIEDERNACHMITTAG

Fiir Familien, Erwachsene, Kinder, GrofSeltern ...

Sie gehdren zur Weihnachtzeit dazu, wie Kerzen, Tannenbdume,
Adventsmarkte und Weihnachtkekse — die alten und neuen Weih-
nachtslieder. Alle die gerne kleine Geschichten héren und gemein-
sam Weihnachtslieder singen mdchten, sind an diesem Samstag vor
dem 3. Advent herzlich dazu eingeladen! Die ,Frohlichen Fléten-
téne" begleiten die Lieder und spielen weihnachtliche Flétenmusik.
Eine kleine Auszeit vom Weihnachtsstress.

Termin: Samstag, 12.12.2026 von :15:30-17:00 Uhr
Ort: Kita St. Salvatoris,

Eingang Kirchenstieg, Bergedorfer Str. 6-8
Geblhr  kostenfrei.

Uber Spenden fiir die Jugendarbeit freut sich das FamZ-Team.

Gerne mit einer frihzeitigen Anmeldung im Evangelischen Familien-
zentrum Geesthacht, Regina Runde,

Email: familienzentrum.geesthacht@eva-kita.de,

Mobil 0157 53614500 (WhatsApp)




ATELIER AM SAMSTAG

Gefordert durch die Stadt Geesthacht und in Kooperation mit der Christuskirche, Evangelische
Kirchengemeinde Dineberg

Die Teilnahme ist jeweils kostenfrei.

Kreative Samstage
Fiir Kinder & Jugendliche im Alter von 4-15 Jahren
Eine Einladung zu unseren abwechslungsreichen Samstagskursen

und Workshops Einfach SpaR haben, kreativ sein, experimentieren,
bauen, basteln und sich ausprobieren.

Seid neugierig, entdeckt euere eigenen Talente und erlebt mit
anderen gemeinsam unsere spannenden Projekte.
Kommt vorbeil!

Termin: jeweils von 11:00-13:00 Uhr

Jeden 1. Samstag im Monat
Kreativstudio

Malen, Basteln, Applikationen gestalten und kreative Projekte mit
verschiedenen Materialien umsetzten. Es werden dabei unter-
schiedliche kreative Techniken erlernt, die Feinmotorik weiterentwi-
ckelt. Alles mit viel SpaB und Fantasie!

Jeden 2. Samstag im Monat

Konstruktionswerkstatt

Spannende Spielzeuge und Modelle aus Recycling- und Alltagma-
terialien bauen. Kreativitat, technisches Denken und nachhaltiger
Umgang mit Materialien stehen im Mittepunkt.

- Fiir Kinder und Jugendliche



Jeden 3. Samstag im Monat
Theater- und Schauspielworkshop

Bewegung, Stimme, Improvisation und Rollenspiele fordern die
Ausdrucksfdhigkeit, das Selbstvertrauen und die Teamarbeit.

Im Workshop werden Choreografien aus Tanzen, Theater, Gesang
und Musik erlernt und gemeinsame Feste geplant.

Kommt vorbei und habt gemeinsam Spaf!

Jeden 4. Samstag im Monat
Wissenschaftslabor
Experimentieren, entdecken und staunen! Durch die selbst durchge-

fihrten und begleiteten Experimente erschliel3t sich spielerisch die
Welt der Naturwissenschaften.

Jewiels:
Ort: Gemeindehaus der Christuskirche Dineberg,
Neuer Krug 4, 21502 Geesthacht

Leitung:  Nadija Ponomarova

Sprachmittlerin:  Sherin Selo; Sprachen: Deutsch, Arabisch,
Persisch. Kurdisch (kurmanci, sorani), Englisch

Gebihr:  kostenfrei

Spenden fir unsere Kinder- und Jugendarbeit

sind sehr willkommen!

Das Angebot wird gefordert durch die Stadt Geesthacht.

Gefordert durch die Stadt Geesthacht und in Kooperation mit der Christuskirche, Evangelische

Kirchengemeinde Dineberg

Fiir Kinder und Jugendliche




Ndhwerkstatt
Fiir Kinder & Jugendliche im Alter von 8 bis 15 Jahren

Hier findest du 4 Ndhmaschinen, Stoffe und alles, was du noch um
Nahen brauchst, Zusammen verbringen wir ein paar kreative Stunden.
Fur Ndhanfanger/-innen geeignet, denn wir stehen dir mit Rat und Tat
zur Seite und freuen uns auf dich. Der Einstieg ist jederzeitmdglich.

Jeden 2. Samstag im Monat, von 10:00 Uhr bis 13:00 Uhr

Ort: Gemeindehaus der Christuskiberg,
Neuer Krug 4, 21502 Geesthacht
Leitung:  Kateryna Strekopytova

Gebihr:  kostenfrei
Spenden flir das Material sind sehr willkommen!
Frihzeitig anmelden, es gibt begrenzte Platze/Ndhmaschinen.

Gefordert durch die Stadt Geesthacht und in Kooperation mit der Christuskirche, Evangelische
Kirchengemeinde Dineberg

TANZ & SPORT

Tanzen verbindet
Fiir Kinderund Jugendliche im Alter von 4-15 Jahren

Tanz fur geflichtete Kinder & Jugendliche aus allen Nationen. Ein
Tanzabenteuer mit vielen Ausdrucksformen.Du mdchtest eine auf-
regende, moderne Tanzkunst kennenlernen, die viel Raum zum Aus-
probieren ldsst? Dieser Tanz hat seinen eigenen, ganz speziellen Reiz.
Dennim ,Contemporary”/zeitgendssischen Tanz treffen Elemente aus
Jazz Dance, Street Dance, Ballett, Charaktertanz und vielen weiteren
Tanzstilen zusammen, um gemeinsam eine neue moderne Tanzkunst
fur die BUhne zu schaffen. Dadurch bietet er auch viel Freiraum fir
eigene Interpretationen und Improvisationen.

Jeden Donnerstag von 15:00-17:00 Uhr
Ort: Tanzgiesellschaft, Warderstrafle 8, 21502 Geesthacht
Leitung:  Polina Ponomarova

Geblhr:  kostenfrei
Spenden sind willkommen. !

In Kooperation mit der Tanzgiesellschaft, Jan Giesel, der Gleichstellungsbeauftragten der Stadt
Geesthacht, Anja Nowatzky, und geférdert durch die Stadt Geesthacht

n Fiir Kinder und Jugendliche



Sport macht stark
Fiir Kinder & Jugendliche ab 6 Jahren

Hockey, Turnen oder vielleicht doch lieber Boxen? Kinder & Jugend-
liche stark machen® - nicht nur kérperlich zu stdrken, sondern auch
ihr Selbstbewusstsein.

In diesem Angebot erlernen die Teilnehmenden verschiedene
Box-Techniken und Techniken des Freistilringens,

lernen ihre kdrperliche Kraft kennen und wie sie sich im Notfall
verteidigen konnen. Gleichzeitig werden Werte wie Achtsamketit,
Disziplin und der Umgang mit den eigenen Geflhlen gelbt. Es
wird Konzentration, Selbstbeherrschung und gegenseitiger Respekt
abverlangt.

Dieses Angebot eignet sich fir energiegeladene extrovertierte
Kinder & Jugendliche genauso wie fir schiichterne.

Nur Sport, der SpaR und Freude bereitet, wird Kinder & Jugendliche
kérperlich und mental starken.

Mittwoch von 17:00 Uhr - 19:00 Uhr
Freitag von 17:00 Uhr - 19:00 Uhr

Ort: Gemeindehaus der Christuskirche Dineberg,
Neuer Krug 4, 21502 Geesthacht

Leitung:  Yuri Borysovets, Polina Ponomarova
Geblhr:  kostenfrei

Teilnahme ist nur mit verbindlicher Anmeldung méglich!
Mobil: 0171 2107429 Nadiia Ponomarova. Bitte fir die eigene Ver-
pflegung und Getranke fir eine gemeinsame Pause sorgen!

Gefordert durch die Stadt Geesthacht und in Kooperation mit der Christuskirche, Evangelische
Kirchengemeinde Diineberg

Fiir Kinder und Jugendliche




TRAUMAPADAGOGISCHES ANGEBOT

fiir gefliichtete Kinder & Jugendliche

Kriege, Verfolgung, Unterdrickung und viele weitere Grinde sorgen
daflr, dass sich Menschen immer wieder flr eine Flucht aus ihrem
Heimatland entscheiden. Dabei reagieren Kinder und Jugendliche auf
die Schrecken des Krieges und anderer Ausnahmestande dhnlich wie
Erwachsene. Sie kdnnen Depressionen und Angststdrungen entwickeln,
wenn sie diese schrecklichen Erlebnisse nicht verarbeiten kénnen.

Um Kinder und Jugendliche mit Kriegstraumata umfassend zu ent-
lasten und zu starken, bietet Victoria lakovlieva Termine in den Spra-
chen Englisch, Ukrainisch, Russisch, Englisch und ggf. Deutsch an.

Leitung:  Victoria lakovlieva, Therapeutin
mit einer speziellen Ausbildung fir traumatisierte Kinder
und Jugendliche

Nur nach vorheriger Terminvereinbarung:: 0171 4747298,
vika24day@gmail.com
Ort: TreffPunkt Neuer Krug, Neuer Krug 33,
21502 Geesthacht
Gebihr:  kostenfrei

Uber Spenden fiir die Kinder- und Jugendarbeit freut sich das FamZ-
Team!

Geférdert durch die Stadt Geesthacht und in Kooperation mit Anja Nowatzky, Geesthachts
Gleichstellungsbeauftragte, und der Flichtlingshilfe Geesthacht e. V.

Fiir Kinder und Jugendliche




INDIVIDUELLE PSYCHOLOGISCHE BERATUNG
VON GEFLUCHTETEN

Viele vor Krieg Geflohene sind zutiefst psychisch traumatisiert und
benétigen langfristige professionelle psychologische Unterstitzung.
Auch Kinder, denen es schwerfallt, sich an die neuen Lebensum-
stande anzupassen, die eigene Verluste erlebt haben, Schwierigkei-
ten bei der Kommunikation mit Gleichaltrigen, Eltern und Lehrern
haben, brauchen diese zuverldssige psychologische Unterstitzung.
Es gibt Dinge, die man in der Gruppe nicht besprechen méchte.

Deshalb bietet die Psychologin Zoriana Tsehelnyk Einzelsprechstun-
den an, in denen jeder, professionelle psychologische Unterstit-
zung in den Sprachen Ukrainisch, Russisch und ggf. Deutsch erhalt.

Jeden 1. und 3. Samstag nach vorheriger Terminabsprache
Leitung:  Zoriana Tsehelnyk, Psychologin
Terminvereinbarung: 0151 55739572, office.zoriana@icloud.com

Ort: Gemeindehaus der Christuskirche Dineberg,
Neuer Krug 4, 21502 Geesthacht

Geblr: kostenfrei

Gefordert durch die Stadt Geesthacht und in Kooperation mit der Christuskirche, Evangelische
Kirchengemeinde Dineberg

Fiir Kinder und Jugendliche




KINDERCHOR ,,GRUNE DUNE"

Fiir Kinder & Jugendliche

Der Kinderchor ,Grine Dine" ldt alle kleinen Sdngerinnen und
Sdnger zu einer musikalischen Reise ein. Es gibt zwei Gruppen,
die jeweils Freude am Singen und Spaf an der Musik miteinander
verbinden. Komm einfach dazu und mach mit!

Wir freuen uns darauf, mit dir gemeinsam zu singen, zu lachen und
schon bald auf der Biihne zu stehen.

Termine:
Gruppe fiir 4- 7-)ahrige, dienstags von 15:00 bis 15:30 Uhr

Hier stehen Spiel- und Spallieder im Vordergrund, aullerdem singen
die Kleinsten auch Lieder aus den Musicals der Grollen, sodass sie

bei den Auffiihrungen spater ganz selbstverstandlich mit dabei sind

Gruppe fiir 8- 12-J3hrige, dienstags von 15:45 bis 16:30
Uhr

Hier geht es um das Einstudieren von Musicals, aber auch um
moderne Lieder, die man aus dem Radio kennt.

Ort: Gemeindehaus der Christuskirche Dineberg,
Neuer Krug 4, 21502 Geesthacht

Leitung:  Johanna Taube
Geblhr:  kostenfrei

Hast du Interesse oder mdchtest du mehr erfahren? Dann melde
dich einfach bei Johanna Taube unter 0176-19790203 oder
jtaube@kirche-ll.de.

In Kooperation mit der Christuskirche, Evangelische Kirchengemeinde Dineberg

Ftir Kinder und Jugendliche




PSYCHOLOGISCHER JUGENDTREFF ,NEXT
LEVEL: ICH"

Fiir Jugendliche von 10 bis 15 Jahren

Spannende Workshops erwarten die Jugendliche zu den Themen
rund um Freundschaft, Beziehungen, Gefihle, Selbstwert und per-
sonliche Entwicklung im Psychologischen Jugendtreff ,Next Level:
ICH™

Jeden 4. Samstag von 12:00 bis 14:00 Uhr

Termine und Themen

25.07.2026 ,Toxische Freundschaften -wenn ein
Freund kein echter Freund mehr ist"

22.08.2026 ,Wie kann ich Konflikte mit meinen
Eltern reduzieren?"

26.09.2026 ,Was kann ich tun, wenn meine
Emotionen iiberwaltigen"

24.10.2026 ,Wie beeinflussen soziale Medien
mein Selbstwertgefih?"

28.11.2026 ,Jugendliche und Stereotypen™

28.12.2026 ,Manipulationen durch Erwachsene im
Leben von Jugendlichen"

23.01.2027 ,lIch gestalte meine Zukunft"

Ort: Gemeindehaus der Christuskirche Dineberg,
Neuer Krug 4, 21502 Geesthacht

Leitung:  Zoriana Tsehelnyk, Psychologin

Gebihr:  kostenfrei

Meldet Euch schnell an, denn die Pl3tze sind begrenzt und sehr
beliebt. Anmeldung direkt bei Zoriana Tsehelnyk,,

Mobil: 0151 55739572, E-Mail: office.zoriana@icloud.com. Die
Teilnehmerzahl ist auf maximal 15 Personen begrenzt.

Spenden sind willkommen!

Gefordert durch die Stadt Geesthacht und in Kooperation mit der Christuskirche, Evangelische
Kirchengemeinde Dineberg

Fiir Kinder und Jugendliche



KLONSCHNACK, KAFFEE &
KLEINE KOSTLICHKEITEN

Friihstlick mit Kinderbetreuung fiir alleinerziehende Eltern

Lust auf gemtliches Frihstick, Austausch und neue Kontakte?
Dann sind Sie hier richtig! Ihre Kinder haben in der Zeit Spal beim
Spielen und Toben in der Kinderbetreuung. Sie kdnnen neue Kon-
takte knGpfen, Erfahrungen austauschen und Gber Sorgen und Note
reden. Der Austausch, Informationen zu Unterstiitzungsangeboten
und viele Tipps helfen Gber die kleinen und groen Hirden des
Alltags. Der Einstieg ist jederzeit moglich.

Termine: Samstag von 10:00 - 12:00 Uhr

05.09.2026, 17.10.2026, 14.11.2026, 12.12.2026, 09.01.2027,
06.02.2027,13.03.2027, 10.04.2027, 15.05.2027 12.06.2027

Ort: Familienzentrum Kita Regenbogen
Leitung:  Doreen Lenkeit

Kinderbetreuung: Julia Schmidthusen
Gebihr:  kostenfrei

Melden Sie sich friihzeitig an, da es nur begrenzte Pldtze gibt und
beachten Sie die aktuellen Pressemitteilungen.

Anmeldung & Informationen:

Doreen Lenkeit 0173 2185076.

In Kooperation mit dem stadtischen Familienzentrum Regenbogen

»

Folgt uns auf Social Media

Erfahrt mehr iiber unsere Veranstaltungen,
Kurse, Beratungsangebote und vieles mehr

'f evangelisches.familienzentrum.geesthacht

ev_familienzentrum_geesthacht
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INTERNATIONALES FUR FRAUEN

Fiir Erwachsene mit Kinderbeaufsichtigung

Frauen aller Nationalitaten treffen sich in der entspannten Atmo-
sphare des ,Eventhauses", um zusammen zu essen, Deutsch zu
sprechen, Fragen zu stellen, Informationen & Tipps zu erhalten und
sich untereinander auszutauschen.

Fur das Buffet bringen die Teilnehmerinnen eine Kleinigkeit mit.
In gemditlicher Runde bei Kaffee und Tee, Leckereien und guten
Gesprdchen entstehen so Freundschaften.

Herzlich willkommen!

Termine: Montag von 09:30-12:00 Uhr

06.07.2026, 31.08.2026, 21.09.2026, 05.10.2026, 02.11.2026,
16.11.2026,30.11.2026, 14.12.2026, 11.01.20272, 25.01.2027

Ort: LEventhaus" Grenzstralle 14, 21502 Geesthacht
Gebihr:  Eine Kleinigkeit fir das gemeinsame Schlemmer-Biffet

Melden Sie sich frihzeitig im Familienzentrum an, da es nur
begrenzte Platze gibt.

In Kooperation mit der Gleichstellungsbeauftragten der Stadt Geesthacht und den Stadtwerken

Geesthacht, geférdert durch die Stadt Geesthacht
Fiir Erwachsene



CAFE INTERNATIONAL

Fiir Erwachsene mit Kinderbeaufsichtigung
+Fremd ist nur der Fremde in der Fremde" (Karl Valentin)

Das Café Internaber Grenzen und Herkunft hinweg miteinander ins
Gesprach kommen und in den Austausch gehen méchten. Vielleicht
haben auch Sie oder habt auch Ihr, als Geesthachter/-innen den
Wunsch, einen Gespréchsfaden mit Neubirger/-innen aus unter-
schiedlichen Kontexten aufzunehmen. Oder auch umgekehrt: Sie/
Ihr als Menschen, die neu hier in unserer Stadt Geesthacht sind/
seid, freut Euch mit Alt-Geesthachter/-innen Kaffee zu trinken und
Kuchen zu essen ...

Das Café International findet einmal im Monat statt und freut sich
auf internationales Publikum, welches sich bei Kaffee und Kuchen
und guten Gesprachen im Gemeindesaal der Christuskirche trifft.

Termine: Donnerstag von 16:00 — 18:00 Uhr

16.07.2026, 20.08.2026, 17.09.2026, 15.10.2026, 19.11.2026, und
16.12.2026

Ort: Gemeindesaal der Christuskirche Dineberg,
Neuer Krug 4, 21502 Geesthacht

Gebihr:  kostenfrei.
Mit Spenden kénnen Sie das Kirchenasyl der Christuskirche Geest-
hacht finanziell unterstitzen.

In Kooperation mit der Christuskirche, Evangelische Kirchengemeinde Dineberg

\ L L e
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WILLKOMMEN WELCOME JOEPO MOXKANOBATD
HOS GELDINIZ ax WITAMY

SPRACHCAFE

Fiir Frauen

Unser Sprachcafé ist eine schéne Gelegenheit, lhre Sprachkennt-
nisse auszuprobieren und zu verbessern, wahrend Sie entspannt
Kaffee genieRen und andere Frauen kennenlernen. Kinder bis maxi-
mal 3 Jahre sind willkommen.

Termin: Montag und Freitagvon 09:00 - 11:00 Uhr

Montag: Familienzentrum Regenbogen,
Neuer Krug 31,
Geesthacht; Atelier

Freitag Jugendzentrum Alter Bahnhof
Leitung:  Thato Heyne
Gebihr:  kostenfrei

Melden Sie sich friihzeitig an, da es nur begrenzte Pldtze gibt und
beachten Sie die aktuellen Pressemitteilungen.

Anmeldung & Informationen:
Thato Heyne unter Mobil 0176 80341026

Ein Angebot in Kooperation mit dem Jugendzentrum ,Alter Bahnhof*, dem stadtischen Familien-
zentrum Kita Regenbogen und dem evangelischen Familienzentrum Geesthacht.

Fiir Erwachsene



DEUTSCHKURS AUF DER NIVEAUSTUFE B2/C1

Sprachférderung fiir Erwachsene

Die meisten Teilnehmer haben die B2-Prifung abgelegt. Trotzdem
kann jeder, der méchte, eine Probestunde machen und sich dann
fir eine Teilnahme entscheiden oder auch nicht, auch wenn man
vielleicht das Niveau noch nicht ganz erreicht hat. Im Mittelpunkt
des Unterrichts steht die Kommunikation und das Lesen von Zei-
tungstexten. Es werden aber auch Wortschatziibungen und Gram-
matik-Wiederholungen gemacht. Alle Interessierten sind herzlich
eingeladen, kénnen einfach vorbeikommen und ausprobieren!

Termin: Freitag, 09:00 - 12:30 Uhr

Hinweis:  Der Kursleiter bittet darum, ptnktlich um 09:00 Uhr z
um Unterricht zu kommen und in der Regel
bis 12:30 Uhr bleiben.

Leitung:  Heinrich Nietzschmann

Ort: Im Gemeindehaus der Christuskirche Diineberg,
Neuer Krug 4, 21502 Geesthacht

Geblhr  kostenfrei
findet m Auftrag der AWO Geesthacht statt.

In Kooperation mit der Christuskirche, Evangelische Kirchengemeinde Dineberg

familienzentrum-geesthacht.eva-kita.de

Folgt uns
§ evangelisches familienzentrum.geesthacht

ev_familienzentrum_geesthacht

Fiir Erwachsene




MENOPAUSEN-CAFE
- Wechseljahre gehen uns alle an
Fiir Erwachsene

Ein offener, wertschdtzender Raum zum Austausch. Wechseljahre
sind vielfaltig und jede*r erlebt sie anders. Manche gehen ent-
spannt durch diese Wandlungsphase andere leiden mehr oder
weniger stark unter Hitzewallungen, Schlafproblemen, Stimmungs-
schwankungen, Brainfog, Unlust und oder anderen Symptomen.
Jeder Weg und jede damit verbundene Entscheidung ist individuell.
Eine Einladung zum Austausch, zu erzahlen und zu lauschen, sich zu
informieren, den eigenen Weg besser zu verstehen und Optionen
abzuwagen.

Es gibt keine vorgegebene Tagesordnung. Die Themen ergeben

sich aus dem was die Teilnehmenden an Anliegen und Fragen
mitbringen. Bei Bedarf geben die Veranstalterinnen Impulse fir den
Austausch.

Alle haben mit Wechseljahren zu tun. Sei es als Frau in, vor oder nach
den Wechseljahren, als Partner*in, Kolleg*in, Tochter, Sohn, Freund*in.
Alle sind willkommen. Unabhdngig von Geschlecht oder Alter.

Termine: Montag von 16:30 - 18:00 Uhr
14.09.2026, 12.10.2026, 09.11.2026

* Das Angebot ist angelehnt an die Menopause Café® Idee aus
England ,Wir mdchten, dass die ganze Welt Gber die Menopause
spricht®

Ort: R3ume der pro familia, Schillerstralle 2-4, 21502 Geesthacht

Gebihr:  kostenfrei

Ruckfragen und Anmeldung unter: geesthacht@profamilia.de

I In mit pro familia

Fiir Erwachsene



Vortragsreihe

GUT VERSORGT

- Erndhrung fiir deine Familie!
(aufgrund groRer Nachfrage nochmals Teil 1)

Fiir Eltern und alle anderen, die den Kleinsten den besten
Erndhrungsstart ermoglichen wollen

Kennen Sie das? Der Alltag mit Kindern ist oft hektisch, und gesun-
des Essen fdllt dabei manchmal schwer. Im Supermarkt begegnen
uns zahlreiche Produkte mit attraktiven Werbeslogans. Aber sind
sie wirklich so gut, wie sie versprechen? Wie viel Zucker steckt in
den Lebensmitteln, die wir fir unsere Kinder kaufen? Und was sind
eigentlich ,gute" Fette?

In dieser Vortragsreihe gehen wir diesen und weiteren Fragen auf
den Grund und liefern wertvolle Informationen sowie praktische
Losungen fir eine ausgewogene Familienerndhrung im Alltag.

In diesem Vortrag erfahren Sie:

* Wie erkenne ich gesunde Lebensmittel?

* Wie Sie Zucker in Lebensmitteln erkennen und versteckte Zucker-
fallen vermeiden

* Warum Fette und Proteine so wichtig fir die Entwicklung lhres
Kindes sind

+ Wie Sie Ballaststoffe effektiv in den Alltag integrieren

Termin: 18.10.2026, von 10:30 - 12:00 Uhr
Weitere Termine der Vortragsreihe folgen. Kontaktieren Sie uns gerne.

Ort: Ev. Familienzentrum Geesthacht, Kita St. Salvatoris,
Eingang Kirchenstieg, Bergedorfer StralRe 6-8

Gebihr: 3 € pro Person
Die Platze sind begrenzt, wir bitten um eine frihzeitige Anmeldung

Referentin & Anmeldung:  Ricarda Kuenen, M. Sc.

Erndhrungs- und Lebensmittelwissenschaftlerin
n Fiir Erwachsene
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HENNA-ABEND

Fiir Frauen und Teenagerinnen ab 15 Jahren

Henna-Abende sind eine der altesten und aufregendsten Traditio-
nen, die Menschen in vielen Kulturen schatzen. Sie werden als Sym-
bol der Freude und des Lebens gefeiert, beinhalten meist Musik,
Tanz, Lieder, Geschichten und kostliches Essen. Diese Tradition ist
ein Symbol fir Glick und Wohlergehen. Ein Abend um Menschen
zu verbinden und Freude zu schenken. Wir freuen uns auf einen
traumhaften gemeinsamen Abend!

Samstag, 26.09.2026 von 18:00-21:00 Uhr

Ort: Gemeindehaus der Christuskirche,
Neuer Krug 4, 21502 Geesthacht

GebUhr:  Ein kulinarischer Beitrag zum , Internationalen Buffet"

Mit Spenden kdnnen Sie das Kirchenasyl der Christuskirche Geest-
hacht finanziell unterstitzen.

Teilnahme nur mit Anmeldung!
Regina Runde, E-Mail familienzentrum.geesthacht@eva-kita.de;
Mobil 0157 53614500 (WhatsApp)

Melden Sie sich daher bitte friihzeitig im Familienzentrum an, da es
nur eine begrenzte Anzahl an Pldtze gibt.

Fiir Erwachsene




AUSZEIT-ANGEBOTE
— ZEIT NUR FUR MICH!

Ruhe & Stille - Entspannen & Loslassen
Innehalten & sich selbst splren
Auftanken & Kraft schopfen

Sie missen weder standig im Schneidersitz sitzen,
noch Buddhist sein, um an diesen Angeboten teil-
zunehmen. Hier geht es allein nur um Siel

. S ||
Hier durfen Sie SO sein, wie Sie sind!

SOUL MOTION, ACHTSAMER TANZ

Soul Motion ist Meditation in Bewegung, Tanz und Stille.

Soul Motion ist eine Einladung, dem inneren Zuhause in uns nach-
zusplren und unsere eigene Kérperwahrheit zu finden.

Wir Gben, mit dem K&rper zu horen, unseren ganz eigenen Bewe-
gungsimpulsen zu folgen und ihnen zu gestatten, sich sanft oder
kraftvoll in uns zu entfalten. Wir tanzen allein und im achtsamen
Dialog mit anderen. Musik unterschiedlichster Stilarten und der
grolRe Klang der Stille unterstitzen uns dabei. Wir beginnen und
enden mit stillem Sitzen.

Wir tanzen barfull oder mit Socken.

Es ist eine offene Gruppe, schnuppern ist moglich.

Jeden Mittwoch von 19:00 — 20:30 Uhr

Ort: Kita St. Salvatoris, Eingang Kirchenstieg,
Bergedorfer Strale 6-8, in der Turnhalle

Geblhr: 10 € pro Abend,
5er Karte 40 €,
10er Karte 80 €

Leitung & Anmeldung: Sigrun Spikofsky,
Soul Motion Trainerin: 0176/56968146
oder sigrun.spikofsky@web.de
www.soulmotion-tanzraum.de

n Fiir Erwachsene



YOGAKURS

Fiir Erwachsene Anfdnger/-innen, Wiedereinsteiger/-innen und Fortge-
schrittene

Kundalini Yoga ist eine sehr effektive und einfache Technik, Wohl-
befinden fir Kérper, Geist und Seele zu erreichen und das eigene
menschliche Bewusstsein zu 6ffnen.

In diesem Kurs gibt es Theorie, Atemibungen, Kérperhaltungen,
Ubungsreihen (Kriyas), Entspannung (Shavasana), Meditation, All-
tagstipps und vieles mehr rund um Kundalini Yoga nach den Lehren
von Yogi Bhajan.

WICHTIG: Kundalini Yoga ist fir gesunde Menschen.

Wenn Sie einen Bandscheibenvorfall oder Epilepsie haben, dirfen
Sie an den Yogastunden nicht teilnehmen.

Bedenken Sie bitte, dass Sie die volle Verantwortung fir sich selbst
tragen und vermeiden Sie ein Gesundheitsrisiko

Ich bin Cornelia Reeck - TeraRajpreet und praktiziere Kundalini Yoga
seit 20 Jahren. Seit Juli 2024 bin ich zertifizierte Yogalehrerin Gber
die internationale Yogavereinigung 3HO.

Termine: Tage und Zeit auf Anfrage
planen Sie fir die Yogastunde ca. 1,5 Stunden ein

Ort: Evangelische Kita St. Salvatoris, Kirchenstieg, Geesthacht

Kosten: 10,00 € pro Stunde bei Einzelzahlung
8,00 € beim Kauf einer Zehnerkarte

Eine Teilnahme ist nur mit Anmeldung méglich:
connie-reeck@t-online.de oder 0151 65158203

Fiir Erwachsene ﬂ



OFFENES SINGEN

Fiir Erwachsene

Eine Zeit voller gemeinsamer Klange — ein offenes Singen, ein
musikalisches Miteinander mit Liedern aus verschiedenen Kulturen.
Gemeinsam singen wir Mantren und Chants, ebenso Lider zu den
Jahreszeiten, kraftvolle Gospels sowie Popsongs, die gute Laune
verbreiten

Im Zentrum stehen dabei Werte wie Mitgefthl, Liebe, Achtsamkeit,
Lebensfreude und die Verbundenheit aller Menschen.

Mein Name ist Birgit Nolte. Ich bin als Klavier- und Gesangslehrerin
in Geesthacht tdtig und habe Uber viele Jahre zwei Popchére gelei-
tet. Dadurch bringe ich viel Erfahrung in der Anleitung und Beglei-
tung von Gruppen mit

Termine: jeden 2. Sonntag im Monat von 18:00-19:30 Uhr
11.10.2026, 15.11.2026, 13.12.2026 und 10.01.2027

Ort: Gemeindehaus der Christuskirche,
Neuer Krug 4, 21502 Geesthacht

Geblhr: 12 € pro Abend
Leitung & Anmeldung: Birgit Nolte, birgit-nolte@gmx.de

In Kooperation mit der Christuskirche Dineberg

»
Folgt uns auf Social Media

Erfahrt mehr iiber unsere Veranstaltungen, Kurse,
Beratungsangebote und vieles mehr

f evangelisches.familienzeAntrum.geesthacht

ev_familienzentrum_geesthacht
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ADVENTSKALENDER - AKTION 2026

Fiir Erwachsene

Waére es nicht wunderbar, auch dieses Jahr wieder einen liebevoll
gepackten Adventskalender zu bekommen?

Das kdnnen Sie jetzt erleben, wenn Sie sich bis zum 2. November
2026 anmelden!

Die Teilnehmenden packen 24 gleiche Geschenke im Wert von
hochstens 2,00 € pro Geschenk, wenn mdoglich mit selbst gemach-
ten Kleinigkeiten, wie z. B. Kekse, ausgedruckte Gedichte oder
Geschichten, Sterne ... oder gekaufte Sachen in gleichem Papier ein.
Die Nummer, die sie auf alle ihre 24 Geschenke anbringen, wird bei
der Anmeldung direkt mitgeteilt.

Bei einem gemUtlichen Beisammensein bei Kerzenschein am
Freitag, 20.11.2026, treffen sich moglichst alle Teilnehmenden und
bekommen ihre 24 Geschenke fir ihren ganz persénlichen Advents-
kalender. Begleitet wird dieser vorweihnachtliche Termin musika-
lisch von Angela Miller von den ,Frohlichen Flotentdnen®

Anmeldung: bis zum 2. November 2026
Termin: Freitag; 20.11.2026 von 17:00-19:00 Uhr

Ort: Kita St. Salvatoris, Eingang Kirchenstieg,
Bergedorfer Str. 6-8, in der Turnhalle

Anmeldung und fir weitere Informationen:

Regina Runde, E-Mail familienzentrum.geesthacht@eva-kita.de;
Mobil 0157 53614500 (WhatsApp)

Fiir Erwachsene




MEINE ZUKUNFT BIN ICH!
Kostenfreie Einzelberatung und Coaching fir Frauen und Schi-
lerinnen

Sie wollen wieder in den Beruf einsteigen, sich beruflich verandern
oder lhre berufliche Situation verbessern?

Felicia Steding von FRAU & BERUF berdt und coacht Sie gerne in
einem kostenfreien, vertraulichen und unabhangigen Einzelge-
sprach. Sie gibt lhnen Unterstitzung u. a. zu folgenden Themen:

* Wiedereinstieg ins Berufsleben nach Care-Arbeit
* Neuorientierung

+ Selbstwert

* Vereinbarkeit von Familie und Beruf

* Bewerbungsprozess

* Weiterbildungsmoglichkeiten

* Potenzialanalyse

* Teilzeitausbildung

+ Geringflgige Beschaftigung

* Teilzeit

« erste Schritte zur (nebenberuflichen) Existenzgrindung
* Visionsarbeit.

n Fiir Erwachsene



Beratungstermine Dienstag von 09:00 - 15:30 Uhr

28.07.2026 Familienzentrum Regenbogen
25.08.2026 Evangelisches Familienzentrum Geesthacht
29.09.2026 Familienzentrum Regenbogen
27.10.2026 Evangelisches Familienzentrum Geesthacht
24.11.2026 Familienzentrum Regenbogen
22.12.2026 Evangelisches Familienzentrum Geesthacht

Adressen: Ev. Familienzentrum Geesthacht, Kita St. Salvatoris,
Eingang Kirchenstieg, Bergedorfer StralRe 6-8

Familienzentrum Regenbogen, Neuer Krug 31

Anmeldungen bitte an Felicia Steding: 0170/3007794,
felicia.steding@faw.de. Eine individuelle Terminvereinbarung
auBerhalb der genannten Termine ist ebenfalls moglich.

Weitere Informationen
www.frau-und-beruf-sh.de instagram: frauundberufluebeck

Das Projekt FRAU & BERUF ist Teil des Landesprogramms Arbeit 2021-2027. Es wird geférdert
durch das Ministerium fir Wirtschaft, Arbeit, Verkehr und Technologie des Landes Schles-
wig-Holstein und durch den Europdischen Sozialfonds (ESF).

Fiir Erwachsene



DAS BERATUNGSNETZWERK ,, ALLE AN BORD!"

- Perspelktive Arbeitsmarkt fiir Gefliichtete
Fdr Erwachsene und Jugendliche

unterstitzt:
* beider Orientierung im deutschen Berufs- und Bildungssystem

* bei der Suche nach geeigneter Arbeit, Ausbildung, Studium oder
Weiterbildung

* beim Abbau rechtlicher und sprachlicher Hirden

* und bietet arbeitsmarktbezogene Sprachtrainings in kleinen
Gruppen und Online-Formaten an

Geblhr  kostenfrei

Die Angebote des Beratungsnetzwerkes richten sich an alle
Geflichteten unabhangig von Aufenthialtsstatus und Alter. Beson-
ders unterstitzen wir Geflichtete mit speziellen Zugangsbarrieren,
z.B. Menschen im Asylverfahren oder mit Duldung, Alleinerziehende,
Frauen und Traumatisierte - Perspektive Arbeitsmarkt fir Geflichtete..

Bitte vereinbaren Sie zuvor einen Beratungstermin bei

Frau Bettina Basmer-Ali, Mobil: 01590 46 555 86;
E-Mail: bbasmer-ali@hwk-luebeck.de

Frau Jasmin Mulzer, Fachberaterin, Mobil: 01578 55 072 85;
E-Mail: jmulzer@hwk-luebeck.de

jeder 3. Donnerstag im Monat von 09:00-13:00 Uhr

Termine: 20.08.2026, 17.09.2026, 15.10.2026,
19.11.2026 und 17.12.2026, 21.01.2027

Das Beratungsnetzwerk "Alle an Bord!

- Perspektive Arbeitsmarkt fir Geflich-

tete" ist Teil des Landesprogramms

Arbeit 2021-2027. Das Landespro- - HKofinanziest von der S H ﬂ‘
gramm Arbeit 2021-2027 wird aus Y st Sl 2

Mitteln des Europaischen Sozialfonds ki i
und des Landes Schleswig-Holstein

kofinanziert.
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Erwachsene

"DIE ANGEHORIGENSCHULE"

Vortragsreihe

DIE ANGEHORIGENSCHULE bietet jeden 2. Mittwoch im Monat in
Kooperation mit dem Evangelischen Familienzentrum kostenlose
Orientierungskurse zu den Krankheitsbildern Demenz, Parkinson,
Schlaganfall und Pflegebedirftigkeit an.

Die Kurse wenden sich an pflegende Angehorige, an ehrenamtlich
Helfende und an alle, die sich auf eine mogliche Pflegesituation
vorbereiten mochten. DIE ANGEHORIGENSCHULE ist eine gemein-
nitzige Einrichtung, die das Ziel hat, pflegenden Angehdrigen den
Ricken zu starken.

Fiir das 2. Halbjahr liegen leider die weiteren Kurstermine
nicht vor.

Bitte beachten Sie die aktuellen Pressemitteilungen

ﬂ Kursprogramm und Anmeldung
www.angehoerigenschule.de/buchung
Tel: 040-2576745-0
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt

Fir weitere Informationen:
Regina Runde; Mobil: 0157 53614500
E-Mail : familienzentrum.geesthacht@eva-kita.de

Fiir Erwachsene n



LETZTE HILFE?
— EIN KURS FUR DAS ENDE DES LEBENS!

So sehr wir uns auf die Geburt eines Kindes vorbereiten, so wenig
bedenken wir das Lebensende. Ein ,Letzte Hilfe Kurs" hilft, den Tod
als Teil des Lebens zu begreifen. Ein zertifiziertes Kursleiterteam
des ambulanten Hospizdienstes DonaTempi e.V. vermittelt, wie der
Abschied gelingen kann.

Der ,Letzte Hilfe Kurs" schafft einen Raum zum Austausch und
bietet Basiswissen und Orientierung. Das Wissen um die Unter-
stitzung schwerkranker Menschen soll wieder zum Allgemeingut
einer sorgenden Gesellschaft werden. Sterbebegleitung ist keine
Wissenschaft, sondern praktizierte Mitmenschlichkeit, die auch in
der Nachbarschaft und der Familie méglich ist. t.

Der Kurs besteht aus vier Einheiten und dauert ca. vier Stunden

1. Sterben als Teil des Lebens
2. Vorsorgen und Entscheiden
3. Leiden lindern

4. Abschied nehmen

n Fiir Erwachsene



Er richtet sich an alle, die sich dem Thema zuwenden mdchten.

Die Kursleiterinnen geben Grundwissen an die Hand und ermutigen,
sich Sterbenden zuzuwenden, denn Zuwendung ist das, was wir am
Ende des Lebens am meisten brauchen.

Termin: Samstag, 22.08.2026 von 10:00 — 14:00 Uhr

Ort: Kita St. Salvatoris, Eingang Kirchenstieg,
Bergedorfer Str. 6-8

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Weitere Informationen & Anmeldung:
Dona Tempi, ambulanter Hospizdienst Geesthacht e.V,
04152/836902 oder kontakt@donatempi.de.

Dieser Kurs wird in Kooperation mit dem ambulanten Hospizdienst DonaTempi und dem stadti-
schen Familienzentrum Kita Regenbogen angeboten

Infos und unser Programm unter:
familienzentrum-geesthacht.eva-kita.de

Folgt uns
§ evangelisches.familienzentrum.geesthacht

ev_familienzentrum_geesthacht
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BERATUNGSANGEBOTE
& ANLAUFSTELLEN

OFFENE SPRECHSTUNDE
fiir alles rund um die Familie

Es kann Situationen geben, in denen Sie vielleicht nicht wissen, an
wen sie sich wenden sollen. Hier erhalten Sie Informationen tber
Angebote fir Familien und Kinder in Geesthacht. Sie bekommen
z.B. Unterstiitzung wie sie ihr Kind fir einen Kita-Platz im neuen
Online Kita-Portal von Schleswig-Holstein anmelden und wer Sie zu
Themen wie z.B. kindliche Entwicklung, Elternschaft, Erziehung und
Familienalltag beraten kann.

In einem vertraulichen Rahmen unterstitze und begleite ich Sie
dabei, geeignete Ansprechpersonen und Anlaufstellen fir [hre
Situation zu finden. Manchmal tut es einfach gut, mit jemanden zu
sprechen.

Vereinbaren Sie einen Termin unter: 0157 53614500 oder
familienzentrum.geesthacht@eva-kita.de

ANLAUFSTELLE ALPHA

Medizinisch und sozialpddagogische Unterstitzung, Information
und Beratung von Schwangerschaft bis 3 Jahre

Mareike Rosengart, Otto-Brigmann-Strale 8, 21502 Geesthacht,
Tel.04152 809-871; 04152 809-860, m.rosengart@kreis-Rz.de

ERZIEHUNGSBERATUNG GEESTHACHT

Beratung zu Erziehungsfragen sowie zum Thema Trennung & Schei-
dung, Eltern-Sauglins-/Kleinkind

Beratung (videobasiert) Otto-Briigmann-Strale 8

Telefon: 04152 8098 40 « www.krei —rz.de/ebg

H Fiir Erwachsene



PRO FAMILIA

Beratung zu Schwangerschaft, Partnerschaft und Sexualitat

21502 Geesthacht, Schillerstralle 2 « Telefon: 04152 72924
geesthacht@profamilia.de « www.profamilia.de/sh

DIAKONISCHES WERK HERZOGTUM LAUENBURG

Hilfen fur Kinder und Jugendliche
Siedlerweg 22, 21502 Geesthacht « Christina Imholte
Telefon: 04152 72002 « Offene Rdume Familien

AWO INTEGRATIONSZENTRUM
MIGRATIONSBERATUNG

Beratungsstelle fir ehrenamtliche Flichtlingshilfe Kreis Herzogtum
Lauenburg, AWO Interkulturell

21502 Geesthacht, Markt 26 « Telefon: 04152 8422 95

www.awo — sh.de

UNTERSTUTZUNGSPUNKT e. V.

Kostenlose Unterstiitzung fir Hilfesuchende mit Migrationshin-
tergrund - Ihr Wegweiser, Vermittler und Unterstitzer im Behor-
dendschungel. Unterstitzung beim Schriftverkehr, Ausfillen von
Formularen, Behérdenvermittlung und Angelegenheiten und
Terminvereinbarungen. Keine juristische Beratung oder Vertretung!

ﬁffnungszeiten: Montag-Mittwoch 09:00-13:00 Uhr,
Donnerstag 09:00-16:00 Uhr, Freitag nach Vereinbarung
Bergedorfer StralRe 34, Geesthachter Hof, 21502 Geesthacht,
04152 8888569 * 04152 8896777 * unterstlitzungspunkt@web.de

FRAUENBERATUNGSSTELLE
Frauen@Beratungsstelle.Schwarzenbek.de * Telefon: 04151 81306

NUMMER GEGEN KUMMER ANONYM UND KOSTENLOS

Elterntelefon: 0800 1110550 (kostenfrei)
Telefonische Beratung, montags bis freitags von 9:00 bis 17:00 Uhr,
dienstags und donnerstags bis 19:00 Uhr.

Kinder und Jugendliche Telefon: 116 111
Telefonische Beratung, montags bis samstags von 14 Uhr bis 20 Uhr

Miittertelefon: 0800 333211 (kostenfrei)

Fiir Erwachsene H



IHR WEG ZUR KUR

Atem holen, den Alltag hinter sich lassen, etwas fir die eigene
Gesundheit tun, neue Kraft schépfen: eine Kur kann ein Neubeginn
sein — fir Sie und lhre Familie. lhr Weg zur Kur - Sie erhalten alle
Informationen zu einer stationdren Kur fir pflegende Angehorige,
fur Frauen, Mdnner und Mutter-/Vater-Kind-Kuren.

Nur telefonische Kurberatungen moglich.

Die Beratung ist kostenlos — melden Sie sich bei:
Pia Richter - Kurberaterin - Tel: 040/51 90 00 946

Sprechstunde Mittwoch 13:00-15:00 Uhr
Evangelische Mittergenesung Hamburg

ONLINEBERATUNG FUR ELTERN der Bundeskon-

ferenz fir Erziehungsberatung e.V (bke):
bke-beratung.de/onlineberatung

SCHREIBABYAMBULANZ - in Hamburg
kinderschutzbund-hamburg.de/projects-archive/schreibabybera-
tung/

SCHUTTELTAUMA: Lebensgefahr fiir Babys

www.ndr.de/ schuetteltraumalO01.html

»

Folgt uns auf Social Media

Erfahrt mehr iiber unsere Veranstaltungen,
Kurse, Beratungsangebote und vieles mehr

f evangelisches.familienzentrum.geesthacht

ev_familienzentrum_geesthacht
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KINDER FLOHMARKT

Fir den Verkauf von Kleidung Gr. 50-182, Umstandsmoden, Spiel-
zeug & alles rund ums Kind

Sonntag, 13.09.2026 von 10:00 - 13:00 Uhr

Anmeldung fir einen Verkaufsstand per Mail:
wortherweg@eva-kita.de

Einlass ab 09:30 Uhr fir Schwangere und Eltern mit Tragebabys

Wo: Ev. Kita Worther Weg, Worther Weg 48,
21502 Geesthacht

Anmeldebogen direkt in der Kita St.Petri, Worther Weg, abgeben!
Kaffee und Kuchen fir das leibliche Wohl.

KIDDIE-KLEIDERBORSE

Mit allem rund ums Kind bis Grofe 176

Samstag, 19.09.2026 von 9:30 - 12:00 lhr
Nummernvergabe und Anmeldung erfolgt nur am 17. + 18.08.2026

Eine Anmeldung ist nur Gber den QR-Code mdglich!

fir Schwangere und Eltern mit Tragebabys ist Einlass um !
09:00 Uhr Ort: Ev. Kita Marksweg 2
21502 Geesthacht

Fir das leibliche Wohl ist gesorgt.

Flohmarkte H
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Unser Kirchenbiiro ist fir Sie zu den
Offnungszeiten telefonisch erreichbar.

. 04152 2208

! Fir kleine und groRe Fragen sind unsere Pastoren selbstver-
standlich und jederzeit telefonisch erreichbar und in Fragen
der Seelsorge immer fir Sie da:

Pastorin Saskia Offermann, Tel. 2505

Pastorin Jana Wagner Tel. 2883

Alles Neue erfahren unter 0 G
www.kirche-geesthacht.de

Wenn Sie sich zu unserem Newsletter anmelden wollen,
melden Sie sich gern telefonisch oder per E-Mail.

Ihre Ev.-luth. Kirchengemeinde Geesthacht
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,Siehe, Kinder sind
eine Gabe Gottes”

Psalm 127,3
A
.

In unseren Hausern werden Kinder im Alter von O — 14 Jahren

in Krippen, Elementargruppen, Integrationsgruppen und Horten
betreut. Das gemeinsame Familienzentrum erweitert die bestehen-
den Angebote fir Familien vielfaltig und bedarfsgerecht. Unser
Handeln orientiert sich am christlichen Menschenbild.

Von unseren Mitarbeitern*innen wiinschen wir uns Teamfahigkeit
und innovatives Denken sowie die Bereitschaft zur Auseinanderset-
zung mit religionspadagogischen Inhalten.

Padagogischen Fachkrdften bieten wir:

Vergitung nach dem kirchlichen Arbeitnehmerinnen- Tarifvertrag
(KAT) mit zusatzlicher Altersversorgung, Fortbildungsmaoglichkeiten,
Gesundheitsforderung sowie auch das HVV Profi Ticket.

lhre Mitarbeit ist auf vielen Ebenen moglich!
Gern auch als Praktikant, ehrenamtliche*r Mitarbeiter*in,
BFD oder fiir ein FSJ.

Wenn Sie sich angesprochen fiihlen, kommen Sie vorbei,
rufen Sie an und/oder senden eine Initiativbewerbung.



Fir unsere Hauser in Geesthacht

suchen wir haupt- und ehrenamtliche
Mitarbeiter*innen!

Kita Marksweg 2 04152
Marksweg g 841011
Kita . 04152
St.Johannes - "WeB4 8871240

. . AmSpaken- 04152
Kita St. Petri berg 50 8851770

. . Worther 04152
Kita St. Petri Weg 48 5791
Kita bei der Am Spaken- 04152
Petrikirche berg 52 8902860
Kita Bergedorfer 04152
St. Salvatoris ~ Str. 6-8 5872

Familien-

0157 53614-500
zentrum

N

—
Evangelische ‘il‘l de¥tagesstitten
Mit Gott gro® werden.

b
H

e,

marksweg@eva-kita.de
kitajohannes@eva-kita.de
kita.spakenberg@eva-kita.de

wortherweg@eva-kita.de
bei-der-petrikirch@eva-kita.de

salvatoris@eva-kita.de

familienzentrum.geesthacht
@eva-kita.de

SN

Kirchengemeindeverband
der Kindertageseinrichtungen
IM EV.-LUTH. KIRCHENKREIS HAMBURG-0ST



Als ein gemeinsamer Verbund bilden die evangeli-
schen Kitas St. Salvatoris, St. Petri Am Spakenberg,

St. Petri Worther Weg, St. Johannes, die Kita Marksweg
und die Kita Bei der Petrikirche das Evangelische
Familienzentrum Geesthacht.

Das Familienzentrum ist ein Ort der Begegnung und mit seinen
Angeboten offen fir alle Familien, Kinder, Eltern, GroReltern, Tanten,
Onkel, Paten, Freunde, Nachbarn ...

Sie erhalten im Familienzentrum nicht nur Informationen Uber
Angebote, die es in Geesthacht fir Familien und Kinder gibt. Es kann
Situationen geben, in denen Sie Unterstitzung brauchen und nicht
wissen, an wen sie sich wenden sollen. In einem vertraulichen Rah-
men unterstitzen und begleiten wir Sie dabei, geeignete Ansprech-
personen und Anlaufstellen fir lhre Situation zu finden.

Manchmal tut es einfach gut, mit jemanden zu sprechen. Kostenlos,
unverbindlich und ohne sonstige Formalitdten kénnen Sie Termine
vereinbaren. prechen Sie mich gerne an.

Ihre Regina Runde, Leiterin

Mobil immer gut zu erreichen unter: 0157 536 145 00 (®
oder familienzentrum.geesthacht@eva-kita.de



Anmeldungen

Wenn nicht anders angegeben melden Sie sich bitte telefonisch, per
Mail oder personlich im Familienzentrum an. Ihre Anmeldung ist ver-
bindlich. Eine Teilnahmebestatigung erhalten Sie nur auf Wunsch.
Sollten Sie bis 2 Werktage vor der Veranstaltung keine Absage
erhalten, findet das Angebot auf jeden Fall statt.

Anderungen des Programms sind vorbehalten.

Beitrige

Die Beitrdge werden, sofern nicht anders angegeben, bar vor Ort
bezahlt. Eine ErmaRigung ist auf Anfrage moglich. Die Angebote fur
Kinder sind auch Uber das Bildungs- und Teilhabepaket finanzierbar.

Spenden
Wir freuen uns, wenn Sie uns mit einer Spende unterstitzen. Auf
Anfrage senden wir lhnen gerne eine Spendenbescheinigung zu.

Bankverbindung

Kirchenkreis Hamburg-Ost
Evangelische Bank

IBAN DE 76 5206 0410 5806 5102 05
BIC GENODEF1EK1

Kooperationen

Als Familienzentrum fir alle Geesthachter Familien wirden wir
grundsatzlich mit allen Organisationen, Vereinen und Institutionen
etc., die in Geesthacht Angebote fir Eltern und ihre Kinder haben,
kooperieren. Sprechen Sie uns gerne an.

Impressum

Herausgeber: Evangelisches Familienzentrum Geesthacht
Verantwortlich: Regina Runde

Bilder: Pixabay.com, freepik.com, Pexels.com, unsplash.com,
magnific.com
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Familienzentrum
Geesthacht

Evangelisches
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Evangelisches Familienzentrum Geesthacht
Bergedorfer Str. 6-8, 21502 Geesthacht

Koordination: Regina Runde
Tel. 0157 53614500 (B

familienzentrum.geesthacht@eva-kita.de

familienzentrum-geesthacht.eva-kita.de

<

Folgt uns auch auf Social-Media

f evangelisches.familienzentrum.geesthacht

ev_familienzentrum_geesthacht

—

STANDORTE

Evangelische Kita St. Salvatoris
Bergedorfer Str. 6-8, 21502 Geesthacht, Tel. 04152 5872

Evangelische Kita St. Petri Am Spakenberg
Am Spakenberg 50, 21502 Geesthacht, Tel. 04152 8851770

Evangelische Kita Bei der Petrikirche
Am Spakenberg 52, 21502 Geesthacht, Tel. 04152 8902860

Evangelische Kita St. Petri Worther Weg
Worther Weg 48, 21502 Geesthacht, Tel. 04152 5791

Evangelische Kita St. Johannes
Eichweg 4, 21502 Geesthacht, Tel. 04152 8871240

Evangelische Kita Marksweg
Marksweg 2, 21502 Geesthacht, Tel. 04152 841011

Geférdert durch:
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Sehluswig-Holutein
Ministenum fir Sonales, Joegers
Fasriibe. Sanfcras, |




