Dieses Infoblatt wurde erméglicht durch das Projektteam
Schwangerschaft und Familie in Geesthacht, bestehend
aus Vertreterinnen folgender Einrichtungen:
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Wir bedanken uns fiir die zusatzliche
finanzielle Unterstiitzung bei der Stadt Geesthacht:

Geesthacht

Hier konnte auch lhr Logo stehen!

2 Checkliste

Ich bin schwanger - was jetzt?

OO0O0O00O0

Vorsorgeuntersuchung < Frauenarzt/-arztin oder Hebamme

Hebamme moglichst frithzeitig suchen * www.hebammen-sh.de

Anmeldung zum Geburtsvorbereitungskurs @~ Kostenabsprache mit der Krankenkasse
Ggf. Arbeitgeber*in, Ausbildungstrager, Schule, Agentur fur Arbeit, Jobcenter informieren
Bei Fragen: Besuch einer Schwangerenberatung < z. B. bei pro familia @

Bei Unterstiitzungsbedarf: Friihe Hilfen @ z. B. bei Anlaufstelle Alpha ®

Antrdge und Co.
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Kindergeld- und Elterngeldantrag vorbereiten * www.familien-familienwegweiser.de
Krankenversicherung des Kindes kldaren = Krankenkasse der Mutter oder des Vaters

Nicht verheiratet: Vaterschaftsanerkennung * Allgemeiner Sozialer Dienst (ASD) © oder Standesamt O,

wenn gewiinscht: gemeinsames Sorgerecht beantragen < Aligemeiner Sozialer Dienst (ASD) ©
Antrag auf Mutterschaftsgeld, Mutterschutz - Arbeitgeber*in und Krankenkasse

bei Minijob @ Bundesversicherungsamt — Mutterschaftsgeldstelle, Bonn

Urlaub und Elternzeit planen < ggf. dem/der Arbeitgeber*in mitteilen, ggfs.Teilzeit?

Bei Schule und Ausbildung klaren, wie ein Wiedereinstieg moglich ware

Steht wenig Geld zur Verfiigung?

O Erstlingsausstattungsgelder beantragen * Jobcenter Geesthacht ©, Allgemeiner sozialer Dienst
(ASD) ©, Anlaufstelle Alpha (Mutter-Kind-Stiftung) ® und pro familia (sonstige Stiftungen) ®
Antrag auf ALG Il oder aufstockende Leistungen * Jobcenter Geesthacht ©

Antrag auf Wohngeld oder Wohnberechtigungsschein < Stadtverwaltung ©

Antrag auf Kinderzuschlag (erst nach Geburt) < Familienkasse Nord «. 0800 4555533
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Startklar fiir die Geburt
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Geburtsort auswahlen und besichtigen < Klinik, Geburtshaus, Hausgeburt
Wer soll bei der Geburt dabei sein?

Kliniktasche packen * Checkliste z. B. unter www.familienplanung.de
Betreuung alterer Kinder und Haustiere organisieren

Wichtige Telefonnummern griffbereit halten * Geburtsort, Hebamme, Taxizentrale, Begleitpersonen,
Kinderbetreuung, Frauenarzt/-arztin etc.

Nachsorgehebamme fiir Hausbesuche nach der Geburt

Erstausstattung fur das Baby @ Checkliste z. B. unter www.familienplanung.de

Unterlagen fuir die Anmeldung des Kindes vorbereiten * Personalausweise, Heiratsurkunde oder
Geburtsurkunde der Mutter und Anerkennung der Vaterschaft

Kinderarzt/-arztin suchen

Haushaltshilfe: ja oder nein? * Hausarzt/-arztin, Krankenkasse

Nach der Geburt
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Innerhalb der ersten Woche Geburtsurkunde beantragen * Standesamt am Geburtsort des Kindes
(wird haufig von der Geburtsklinik erledigt)

Mit der Geburtsurkunde das Kind anmelden < Stadtverwaltung ©

Elternzeit schriftlich (formlos) anmelden, 7 Wochen vor Beginn der Elternzeit * Arbeitgeber*in

Elterngeld nach Erhalt der Geburtsurkunde beantragen, spatestens 3 Monate nach der Geburt
Elterngeldstelle des Landesamts fiir Soziale Dienste, Liibeck

Kindergeld nach Erhalt der Geburtsurkunde beantragen < Familienkasse Nord
Krankenversicherung beantragen @ Krankenkasse der Mutter oder des Vaters

Getrennt lebende Eltern: Unterhalt kldren, ggf. Unterhaltsvorschuss beantragen < Allgemeiner Sozialer

Dienst (ASD) ©, Fragen zum Umgang Beratung in der Erziehungsberatungsstelle ®
Fur einen Riickbildungskurs anmelden * Hebamme

Nachsorgetermin * Frauenarzt/-arztin

Kitaplatz oder Tageseltern voranmelden < Stadtverwaltung ©

»

Schwanger - was nun?

Eine Schwangerschaft kann das ganze Leben
auf den Kopf stellen und wirft viele Fragen

auf. Zumindest war es so bei uns.Wo du in
Geesthacht Unterstutzung findest, siehst du
auf der Stadtplanseite. Auch der Durchblick im
Behorden- und Antragsdschungel ist gar nicht
so einfach.

Ausfuhrliche und immer akutelle Informationen
findest du unter www.familienportal.de. Eine
Orientierungshilfe zu dem, was alles zu tun ist,
bietet die folgende Checkliste.

Wenn du noch Fragen hast, sind wir fiir dich da.

Wir wiinschen dir eine gute Zeit.

Das Projektteam Schwangerschaft und Familie
in Geesthacht

Weitere Informationen und Links

Onlineberatung (kostenfrei)
zu allen Themen rund im Schwangerschaft, Partnerschaft
und Sexualitat - www.sextra.de

Elterntelefon (kostenfrei)
. 0800 1110550

Miittertelefon (kostenfrei)

Jeden Tag, auch an Sonn- und Feiertagen, steht das
Mdttertelefon in der Zeit von 20 - 22 Uhr zur Verfligung.
L 0800 3332Mm

Krisen rund um die Geburt
www.schatten-und-licht.de

Der digitale Begleiter fiir dein Elternleben
www.elternleben.de

Ausfiihrliche Informationen, Antrage, weitere Checklisten
www.familienportal.de

www.familienplanung.de

www.kindergesundheit-info.de

Hilfetelefon - Schwangere in Not (kostenfrei)
. 0800 40 40 020
www.schwanger-und-viele-fragen.de
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